Q7 FUNDACION

Prevencidn anore

ABB

Difusion 25.477

Tirada

32.887

EL PUNT

AAH DR PEN DSHT. GATAL S CI0 WP HEh. | DR MR TIC

Pag.
Fecha

El 40% d’anoréctiques comencen
a aprimar-se provant dietes d’estiu

EP / Barcelona
@ El 40% de les malaltes
d’anoréxini bulimia va co-
mencar el seu procds d'a-
primament provant alguna
dictad’estiu, segons un es-
tudi de la Fundacio Anoré-
xia i Bulimia (ABB), que
1€ centres de tractament a
Barcelona, Sevilla i Mala-
ga. La presidenta daques-
La entitat especialitzada en
trastorns alimentaris, Ra-
quel Linares, explica que
durant els mesos de calor

molles persones decidei-
xen «provar algunes dictes
(lllt‘ €5 ])I'SSC[I[L'H coma lTli-
raculoses» un fel vincula
amb I'ds de roba estivenca
i amb el fet de «no poder
[luir un suposat cos deu a
la platja», assenyala. Els
professionals dels centres
ABB alerten que moltes de
les dietes d’aprimament
que poden semblar inofen-
sives sOn corrosives per a
la salut i el cos. De Tet, ad-
verteixen que no seguei-

xen les pautes minimes
d’una dieta equilibrada i
que sovint es fan sense cap
tipus de control medic.
També durant  aguesta
epoca de I'any ¢s guan es
manifesten més casos de
trastorn de comportament
alimentari, que durant
I'hivern  es  mantenien
ocults sota les robes grui-
xudes. El nombre de con-
sultes als centres que trac-
len aguests trastorns s'in-
crementa un 25%.
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